
 
 

FITNESS MARATHON 
 

Lundi, le 18 décembre 2006 à l’ECG 
 
 

  
 

HIP HOP TAEBO 
 
PROGRAMME : 1ère séance à 14.00 heures
 
 2e séance à 14.50 heures 
 
Les séances auront une durée de 40-45 minutes 
 
TAEBO 14.00 hrs débutants et avancés 
HIP HOP 14.50 hrs débutants et avancés 
 
Prière de nous renvoyer le fichier Excel et d’indiquer le nom de l’élève et son (ses) 
choix jusqu’au jeudi 14 décembre 2006 10.00 heures au plus tard!!
 
Pour des raisons d’organisation, le « SPINNING » ne figure pas au programme du 
FITNESS MARATHON 2006. 
 
La LASEL a adressé une lettre au Collège des Directeurs demandant, le cas échéant, de 
dispenser des cours les élèves inscrits à cette manifestation. 
 
 
 
Merci de votre collaboration, 
 

Pour le CC de la LASEL 
Pascal BURGER 
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