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LAS.EL.

ATHLETISME

Objet Championnats individuels d'Athlétisme de la LASElopr J.G. et J.F.

Ligue des Associations Sportives Estudiantines Luxembourgeoises

League of Luxembourg Students’ Sports Associations
Luxemburger Studentensportverband

L-8020
Tél.
e-mail

STRASSEN, le 18 mars 2009
621 406 620
kieffer.carole@education.lu

AVIS

aux Dirigeants des Associations sportives esttidias

J'ai I'honneur de vous informer que les champiasasmentionnés auront lieu le

Jeudi 30 avril 2009 au Stade Josy Barthel 8 LUXEMBORG!

Programme

Minimes
Cadets
Jun./Sen.

Horaire

14.00 Heures

14.10 Heures
14.20 Heures
14.30 Heures

14.40 Heures
14.50 Heures
15.00 Heures
15.10 Heures

15.30 Heures

15.40 Heures
15.50 Heures
16.00 Heures
16.20 Heures
16.40 Heures
16.45 Heures
16.50 Heures
16.55 Heures
17.00 Heures
17.05 Heures

100m
100m 800m
100m 800m

1000m Longueur
3000mLongueur
3000mLongueur

100m J.G. J./S. (S)

100m J.G. Cadets (S)
100m J.F. Cadettes (S)
100m J.G. Minimes (S)

100m J.F. J./S. (S)
100m J.F. Min. (S)

800m J.G. Cadets J/S

800m J.F. Cadettes J/S

1000m J.G. Min

1000m J.F. Min.

3000m J.F Cadettes J/S
3000m J.G Cadets J/S
100m J.G. Min.

100m J.G. J./S.

100m J.G. Cadets
100m J.F. Cadettes
100m J.F. Min.

100m J.F. J./S.

Hauteur Poids
Hauteur Poids
Hauteur Poids

Hauteur J.Fcéies

Longueur J.G. Minimes
Poids J.G. J./S. (6,25 kg)

Poids J.G. Gg8etg)

Longueur J.G. Cadets/J./S.

Poids J.G. Min. (4 kg)

Hauteur J.Gates

Poids J.FlQduhettes (3kg)

Longueur J.F. Min.

Poids J.F. J./S. (4kg)
Longueur dd=/J3S.

FINALE
FINALE
FINALE

FINALE

FINALE

FINALE



Inscriptions

Vestiaires

Participation

Reglements

Les dirigeants des ASE sont priés de faire pantesifiches d'inscription au
Directeur sportif poutundi, le 27 avril 2009 impérativement!Ces fiches
doivent contenir les nom, prénom, numéro du dossauchoix des épreuves
et obligatoirement le numéro de la licence LASEL.

Modifications acceptées jusqu'a 13.30 heures, dernier délai!!

Les vestiaires seront a la disposition des padidgpa partir de 13.00 heures.

La participation aux différentes épreuves est bmid 3 éléves par
établissement.

- Pour lescourses de 100mla qualification pour les finales se fera en
fonction du nombre des éleves inscrits. Si le nendas séries est inférieur a
la moitié des couloirs disponibles, les 2 premtershaque série se
qualifient pour la finale; dans les autres cas Eeuainqueur se qualifie et la
finale est complétée par des athletes ayant rdaBs@eilleurs temps derriere
les qualifiés directsSi le nombre d'athletes inscrits dans les sériestes
inférieur ou égal a six la série tiendra lieu de finale directe.

Toutes lesautres coursesseront départagées au temps et il n'y aura pas de
séries, mais finale directe.

- Hauteur: Début du concours a 1m20 pour les J.F. Min.
a 1m25 pour les autres cat. J.F.
a 1m35 pour les J.G. Min.
Les progressions se font par tranchie1m45 pour les J.G. Cadets
de 5cm a 1m50 pour les J.G. J./S.

- Longueur et Poids Chaque athléte aura droit a 4 essais

Le titre deCHAMPION de la LASEL sera décerné pour chaque épreuve par catégae d'a

Salutations sportives,
Carole KIEFFER
Directeur sportif "Athlétisme"



