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Championnats de Natation Fl et GAR toutes catégories pour
non affilié(e)s a la FLNS 2023-2024

Jeudi 21 mars 2024 a la Piscine du Lycée Josy Barthel Mamer

Echauffement : 13.45 Heures

Début : 14.15 Heures

Programme:

1. 50 m Dos Fl 2. 50 m Dos GAR
3. 50 m Brasse Fl 4, 50 m Brasse GAR
5. 50 m Nage Libre FI 6. 50 m Nage Libre GAR
7. 50 m Papillon FI 8. 50 m Papillon GAR
9. 4 x 50m Nage Libre FI 10. 4 x 50m Nage Libre GAR

® Les classements seront établis selon les temps réalisés en série et par catégorie d’age
(Min., Cad., et Jun./Sen.).

® Les numéros de licence LASEL sont a présenter sur place.

® Les fiches d’inscriptions ci-jointes doivent préciser les nom, prénom, date de
naissance et le choix des épreuves. Ces fiches doivent étre envoyées au Directeur
Sportif pour le mardi 19 mars 2024 a 16.00 heures au plus tard pour la composition
des séries a I'avance.

@ Attention !!! Aucun changement de course ne sera réalisé le jour méme !!!
Exception : absences d’éleves

Meilleures salutations sportives
Carole KOPS
Directeur Sportif Natation



