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Avis

Aux Dirigeants des Associations sportives estudiantines

Initiation aux arts martiaux pour affilié(e)s et non affilié(e)s toutes catégories

Date : 30 octobre 2025, a partir de 14h

Lieu : Hall national des arts martiaux (CNAM) a Strassen (rue de Reckenthal)

Les inscriptions devront parvenir au Directeur Sportif Tamara Schuh par voie électronique
(tamara.schuh@education.lu) et au plus tard pour le mardi 28 octobre 2025 a 14h00. Veuillez
indiquer le nom, le prénom, la date de naissance ainsi que le sexe de chaque éléve dans le fichier ci-
joint. Aucune inscription ne sera admise apres cette date !

Objectif : initiation technique au judo et au karaté avec découverte de la situation d’opposition.

Equipement/ sécurité : les participants doivent se munir impérativement d’un pantalon de sport long,
avoir les cheveux attachés et des ongles courts afin de minimiser les risques de blessure.

Licences : la feuille de licence est obligatoire

Salutations sportives,

Tamara Schuh, Elaine Groffilier (karaté¢) & Manon Durbach (judo)
Directeurs Sportifs Arts Martiaux
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