League of the Luxembourg Students' Associations
Luxemburger Studentensportverband

LASEEL asel@lasel.lu / www.lasel.lu

5'? Ligue des Associations Sportives Estudiantines Luxembourgeoises

RUGBY INITIATION DEBUTANTS Matthew DENNIS-SOTO
Matthew.dennis-soto@rcl.lu

AVIS

aux Dirigeants des Associations Sportives Estudiantines

RUGBY JOURNEE INITIATION FILLES & GARCONS|

Date : Jeudi 23 octobre 2025 de 14 :00 heures a 16 : 30

Lieu : Stade Boy Konen / Cessange, sur le terrain de rugby synthétique utilisé par
Rugby Club Luxembourg

Catégorie : Garcons & Filles toutes catégories. (Jeu sans plaquage)

Compétition : Jeux de découverte (jeu de passes et jeu de coups de pied) + match Rugby T1 sans
plaquage. Les balles seront fournies sur place. Recommandation de jouer avec
crampons moulés mais crampons métalliques sont OK pour courte durée.
Animation multilingue (LU/EN/FR) par entraineurs certifi¢ LUXQF3 (ou plus),
avec expérience de rugby professionnel et/ou international.

Pour les motivés, animation d’atelier de plaquage a la fin.

Joueurs : Garcons & filles nombre illimité — les équipes vont étre formées en fonction du
nombre de joueurs présents.

Inscriptions : Priére d’envoyer un mail en cas de participation en indiquant le nombre de joueurs
féminins et masculins, et si pertinent, noter quel(s) joueur(s) sont licencie en club de
rugby. (matthew.dennis-soto@rcl.lu)

Délai d’inscription : vendredi 17 octobre 2025 a 16.00 heures au plus tard !
(fiche de licences LASEL obligatoire pour chaque participant)
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